Die SLRG Sektion Luzern

Die SLRG bezweckt die Verhitung von Unfal-
len und die Rettung von Menschenleben bei
Unfallen und Katastrophen, insbesondere aus
stehenden und fliessenden Gewassern. Sie tut
dies durch Unfallvorbeugung und Aufklarung
der Offentlichkeit, sowie durch Ausbildung von
interessierten Personen zu Rettungsschwim-
mern.

Die Sektion Luzern bietet Rettungsschwimm-
kurse fur Jugendliche und Erwachsene an.
Dieses Angebot wird erganzt durch CPR-Kurse
(Herz-Lungen-Wiederbelebung) und Rettungs-
Freitauchkurse.

Mit ihrem vielfaltigen Angebot hat die Sektion
Luzern fur jeden, ob jung oder alt, etwas zu
bieten. Uber die zahlreichen Aktivitaten orien-
tiert das dreimal jahrlich erscheinende Mittei-
lungsblatt.

Die Grundung unserer Sektion geht ins Jahr
1938 zurlick, damals noch unter dem Namen
Innerschweiz. Im Laufe der vielen Jahre wuchs
die Sektion auf den heutigen Mitgliederbestand
von rund 700 Mitgliedern.

Die SLRG ist eine gemeinnitzige Organisati-
on. Dank dem ehrenamtlichen Einsatz aller ak-
tiven Mitglieder kann der Jahresbeitrag auf ei-
nem bescheidenen Niveau gehalten werden.

Wir freuen uns auf jedes neue Mitglied und
heissen es herzlich willkommen! Weitere Infor-
mationen geben lhnen gerne unsere jeweiligen
Ansprechpartner.
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Unsere Kurse

Jugendbrevet und Jugendrettungsfrei-
tauchbrevet (11 - 15 Jahre)

02.05. - 07.05.2011
03.10. -08.10.2011

Hallenbad Luzern
Mo-Sa (Sportwoche)

Brevet | Rettungsschwimmen (ab 15 J.)
inkl. CPR (Herz-Lungen-Wiederbelebung)

13.03. — 20.04.2011
jeweils So und Mi

30.05. - 06.07.2011
jeweils Mo und Mi

16.10 — 20.11.2011
jeweils So und Mo

18.10. — 25.11.2011
jeweils Di und Fr

Hallenbad Luzern
So, 17:30h/Mi, 19:15

Freibad Kriens
18:30 - 21:00h

Hallenbad Luzern
So, 17:30h/Mi, 19:15

Hallenbad Kriens
19.00 - 22.00

Unsere Trainings

Das Training fur Aktive (Wettkampfgruppe) und
weniger Aktive (Plauschgruppe) findet im Hal-

Unsere Jugend/Wettkampfgruppe

Das Angebot ist vielfaltig und abwechslungs-
reich: Skiweekends, Trainingslager, Wettkamp-

lenbad Luzern statt:

Mittwoch

19.30 Wettkampfgruppe
20.30 Wassergymnastik
21.00 Plauschgruppe

Wahrend den Sommermonaten trainieren wir
im Schwimmbad Kriens:

Montag u.
Mittwoch

18.30 - 20.00 Uhr

Allgemeines Training

Unsere Rettungsdienste

Unsere Rettungsschwimmer/innen sind an vie-
len Wassersportanlassen fur den Rettungs-

fe.

Schwimmtrainings im Hallenbad Luzern:

Dienstag 18.00 - 19.00 10-13 Jahre
Donnerstag  18.15-19.15 12-16 Jahre
Mittwoch 19.30 - 21.00 ab 15 Jahren
29/31.03.11 Hallentraining Klettern
02.-05.06.11 Trainingslager

18.06.2011  Jugend CH-Meisterschaft
12.11.2011  Wettkampf Thun-Oberhofen
01.12.2011  Chlaus-Hock, Elternabend
20./22.12.11 Weihnachtsschwimmen

Unsere UW-Rugby Gruppe

dienst besorgt:

Brevet /ICPR-Fortbildungskurse (FK)

25.01.2011 Hallenbad Luzern
02.03.2011 Hallenbad Luzern
09.03.2011 Interner FK
27.04.2011 Interner FK
31.05.2011 Interner FK, See
12.06.2011 Lido Luzern
24.06.2011 Reuss Luzern
06.08.2011 Seebadi Luzern
05.10.2011 Interner FK
12.10.2011 Hallenbad Luzern
07.12.2011 Interner FK
14.12.2011 Hallenbad Luzern

CPR (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Auf Anfrage moglich!

Weitere Kurse auf Anfrage!

17.-19.06.11 50-Meilen-Trophy
25./26.06.11 Luzernerfest

02./03.07.11 Rotsee Ruder-SM
06.-10.07.11 Rotsee Ruderwelt Luzern
Juni-August  Strandwache Aufschutti
21.08.11 Seelberquerung Luzern
03.09.11 Red Bull Flugtag
10.09.11 Jubildumsregatta Rotsee
01.10.11 Red Bull XRow

Unsere Vereinsanlasse

11.2/5.11.11  Ehrenmitgliederhock
08.02.2011 Leiterhock

25.03.2011  Vereinsversammlung
23.06.2011 Reussschwimmen
29.10.2011 Retterhdck/Helferabend
20./21.08.11 Schweizermeisterschaften
25.11.2011 Kommissionsessen
22.12.2011 Weihnachtsschwimmen
31.12.2011 Silvesterschwimmen

Unterwasser-Rugby — die etwas andere Sport-
art fur Damen und Herren mit Freude am Was-

ser und "Schnorcheln".
Training im Hallenbad Luzern:

MO 20:00 — 22:00h
19.03.2011  Stiara-Cup, Altdorf
07.05.2011  SM Ruckrunde

August Lackerlicup, Basel
November Wasserturm-Cup, Luzern
November SM Vorrunde

Unsere Tauchgruppe

Die Tauchgruppe trifft sich das ganze Jahr
Uber zu Tauchgangen. Neue Mitglieder sind je-
derzeit willkommen.

01.08.2011  Tauchgang mit Grillieren
September  Rotsee-Putzete
01.12.2011  Weihnachtstauchgang
31.12.2011  Silvester-Tauchgang
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